
VISIE EN SPEELWIJZE OP VOETBALLEN
“ZO DOEN WIJ DAT” 



Visie op Voetbal 

Kosc wil elke speler op zijn/haar niveau laten             
 voetballen en beter worden.



Speelwijze
Kosc wil een duidelijke speelwijze waarop de 
prestatieve teams (vanaf JO10 tot het 1e eftal) 
presteren. De speelwijze is/kan een houvast 
zijn voor overige teams.



1. Algemene uitgangspunten
• Scoren van doelpunten
• Elke speler levert een bijdrage aan aanvallen en verdedigen
• Spelers moeten op meerdere posities kunnen spelen om zorg te dragen 

voor een goede veldbezetting
• Restverdediging is noodzakelijk
• Winnaarsmentaliteit, voetbaldiscipline en teambuilding vanaf de jongste 

jeugd ontwikkelen
• Competitieve elementen (belonen en straffen) inbouwen tijdens trainingen
• Passen met een boodschap 
• Technische handelingssnelheid en links- en rechtsbenig spelen blijven 

ontwikkelen 
• Speelruimtes kleiner en groter maken (vanaf O8 zie bijlage)
• Spelprincipes stapsgewijs introduceren bij jeugd   



2. Teamorganisatie
Voor KOSC is de basisformatie 1-4-3-3, om 
vanuit hier de basistaken/spelprincipes per 
speler toe te kennen.
Deze basisformatie kan en mag op 
verschillende manieren worden ingevuld. 
Basisformatie jeugd 6:6 en 8:8 conform 
bijlage, zie afbeeldingen.



3. Waarom spelprincipes? 
                   
Wat zijn spelprincipes? 
Spelprincipes zijn handelingsrichtlijnen en/of 
opdrachten.
voor spelers



4. Spelprincipes per teamfunctie 
                   

De spelprincipes worden weergegeven per 
teamfunctie en worden geleidelijk 
geïmplementeerd vanaf JO10 in de 
Onderbouw .



                   



5. Bijlage Basisformatie jeugd 6:6 en 
8:8



6. Bijlage speelruimtes 



Eén duidelijk visie en speelwijze bij KOSC.
                          “Zo doen wij dat”



Bijlage 3 basisregels aanleren

1.“Bij elkaar komen”, als de trainer dit roept 
 komen de spelers zo snel als mogelijk bij 

de trainer (kun je oefenen)
2. “Luisteren”, als de trainer spreekt luisteren 

de spelers (Sssst)

3. “Stop”, als de trainer dit roept, blijven alle 
spelers direct stilstaan en geeft de trainer 
uitleg (kun je eveneens oefenen) 


